!!! UPOZORNĚNÍ: ZÁKAZ MOBILNÍCH TELEFONŮ!!! Zároveň nedoporučujeme, aby děti měly s sebou tablety, herní konzole, notebooky, drahé šperky či rodinné cennosti – za tyto věci nenesou trenéři odpovědnost!!!!
V případě potřeby můžete volat trenérům, a to nejlépe v době poledního klidu (cca od 12:30 do 14:30) a po večeři (cca od 18:30 do 21:00). 

Barbora Špatková: 721 562 185

Jana Binar Broučková: 775 515 740

Barbora Nováková: 727 911 589

David Procházka: 721 547 573

Helena Špatková: 607 586 650 (pouze do středečního odpoledne)
SEZNAM VĚCÍ NA SOUSTŘEDĚNÍ:

1) Doplatek za soustředění 2 700 Kč za osobou

2) Kopie lékařského potvrzení ne starší než 2 roky – odevzdat u odjezdu
3) Kopie kartička pojištěnce – odevzdat u odjezdu
4) Vyplněné prohlášení rodičů datované dnem odjezdu – odevzdat u odjezdu
5) Pravidelně užívané prášky + rozpis jejich užívání – odevzdat u odjezdu

6) Oběd na sobotu
7) Ešus nebo talířek s mističkou + hrneček + nůž na mazání (na snídaně)
8) Míč

9) Blok a psací potřeby
10) 1ks Pevné tejpovací pásky – NE elastické či dynamické

(např. https://www.alza.cz/sport/kinemax-strips-coat-tape-5cm-10m-d4291975.htm) 
11) Dostatek triček na trénink 

12) Dostatek ponožek a spodního prádla

13) Kraťasy, tepláky

14) Šusťákovou bundu na trénování, mikina
15) Boty na ven – můžou být turfy, kdo má tak povinně sebou!!!!
16) Chrániče
17) Boty do tělocvičny – světlá podrážka

18) Boty na přezutí – vzdušné (pantofle, cross atd.)
19) Hygienické potřeby

20) Ručník(y)
21) Plavky

22) Růkávky či jiné plavecké pomůcky pro méně zdatné plavce

23) Švihadlo

24) Pokrývku hlavy
25) Peníze pro vlastní potřebu 

26) Krém na opalování

27) Repelent
28) Kapesníky

29) Flašku na pití – na tréninky – NE SKLENĚNOU
30) HOLKY – gumičky, sponky

31) KLUCI – kdo má delší vlasy, tak látkovou čelenku nebo gumičky
32) Nějaké hry – karty apod.

33) Kdo chce tak něco proti komárům do zásuvky

